НОД   «Использование приемов логоритмики  в коммуникативной деятельности дошкольников»   ср.гр.2020г.
Тема: «Правила здоровья от доктора Неболейкина»
Цель: развитие речевой активности детей с использованием элементов логоритмики.
Задачи: 1. Развивать речевой слух.
2. Развитие умения подбирать прилагательное к существительному. 
3. Развитие навыка практического употребления в речи относительных прилагательных.
4.Развивать координацию движений, чувство ритма во взаимосвязи с речью
5.Способствовать укреплению мышц гортани и прививать навыки правильного речевого дыхания
6. Активизация в речи существительных (витамины, здоровье, питание) и прилагательных (полезный, витаминный); 
7. Закрепление навыка употребления глагольной лексики;
8..Закреплять умение отвечать полным распространенным предложением
9. Воспитывать у детей интерес к своему здоровью и желание его                поддерживать с помощью правил.
Предварительная работа: Рассматривание альбомов: «Овощи», «Фрукты»;
Д/и : «Полезное – вредное», «Чудесный мешочек»,  «Один – много»
Игровое упражнение: «Подбери слово», «Здоровье желаю»
Физминутка «Есть у нас огород»
Материалы и оборудование: коробка-посылка, плакат «Правила Здоровья» и набор карточек к нему, муляжи фруктов и овощей, игровой барабан с секторами, набор карточек «Предметы личной гигиены», использование икт: ноутбук, фонограмма «разминка» под муз.Железновой.

Ход:  На столе в группе появляется большая коробка-посылка.
- Ребята, посмотрите, нам прислали посылку, хотите узнать от кого?
Читаем надпись: «Детям группы №10 от доктора НЕБОЛЕЙКИНА»
- Как вы думаете, что там может быть? (ответы)
- А давайте-ка проверим угадали вы или нет?
   Открываем посылку, там лежит игровой барабан и  записка (читаем):
«Здравствуйте, ребята! Я доктор НЕБОЛЕЙКИН, сам не болею, детям и взрослым не желаю! Посылаю вам игровой барабан, крутите его и выполняйте задания, за выполнение которых получите карточки. Эти карточки помогут вам составить правила здоровья и запомнить их! Желаю вам поиграть с пользой! Будьте здоровы!»
Карточки необходимо вставить в пустые окна  «Правил здоровья»!!!
На барабане 5 секторов:
«Витаминка»     -Ребята, что такое витамины?
- Где они живут?   ( в овощах, фруктах, разных продуктах…..)
- Иногда говорят: «Витаминный салат»- это значит какой?
- правильно, полезный - значит приносит пользу!
-А где больше всего живет витаминов?
- правильно, в овощах и фруктах!!! 
-ребята, из овощей и фруктов  можно  кушать салат, а что же можно пить? – СОК

(Предлагаем детям выбрать муляжи овощей и фруктов)
             Мальчикам –овощи, девочкам - фрукты
Игра «Полезный сок» ( ответь на вопрос « какой?»)

 Сок из ананаса? – ананасовый
Сок из апельсина?- апельсиновый
Сок из свеклы?- свекольный
Сок из яблока? – яблочный
Сок из винограда? – виноградный
Сок из моркови? – морковный
Сок из капусты? – капустный
Сок из груши?- грушевый


Чтобы быть здоровым надо есть больше фруктов и овощей!!! ( выбрать карточку и поставить ее в схему)


«Личная гигиена»   Детям предлагается  выбрать  карточки с изображением разных предметов личной гигиены   и ответить на вопрос «Что делают?»
Полотенцем – обтираются, вытираются
Зубной щеткой – чистят зубы
Мылом – моют, намыливают
Мочалкой – натирают, моют
Расчесткой – причесывают, расчесывают
Шампунем – моют, очищают
Носовым платком- вытирают нос
Ножницами – постригают ногти
(Выставить все эти картинки на мольберт!)  - ребята, как все эти предметы называются? – правильно, это предметы личной гигиены, которыми пользуется только один человек!!!                     
Чтобы быть здоровым, необходимо пользоваться предметами личной гигиены!!! 
(выбрать карточку и поставить ее в схему)

«ЧИСТЮЛЬКА»
- Ребята, кого же так называют? – правильно, тех, кто любит чистоту и воду. А вы любите? – ответы…
- С чего начинается ваше утро? – ответы…
- зачем человеку нужно умываться?- ответы…
- хотите помыть руки?
Игра-имитация мытье рук со стихотворением (самомассаж)
элемент логоритмики
Надо, надо нам помыться!
Где тут чистая водица?
Кран откроем – ш-ш-ш
Руки моем – ш-ш-ш
Щечки, шейку мы потрем,
И водичкой обольем,
Нос и лоб мы не забыли,
Не забыли уши, после,
 надо вытереть посуше!!!


Чтобы быть здоровым необходимо умываться и чаще мыть руки!!! (Выбрать карточку и поставить ее в схему)



РАЗМИНКА    логоритмические упражнения  под музыку   (Е.Железнова)
Головами покиваем, носиками помотаем, и зубами постучим, и немного помолчим…..
-Ребята, что мы с вами сейчас делали? Правильно, выполняли упражнения
Значит, чтобы быть здоровым нужно……заниматься физкультурой, выполнять упражнения, не лениться делать гимнастику!
 Чтобы быть здоровым  , необходимо выполнять физические упражнения!!!                                                  ( Выбрать  карточку и поставить ее в схему)
       

«СОЛНЫШКО» дыхательная гимнастика (элемент логоритмики)
- ребята, нас приглашает солнышко отправиться на прогулку, на свежий воздух (имитируем ходьбу)
- давайте поздороваемся с солнышком
Дыхательная гимнастика «Здравствуй, солнышко»
И.п.: ноги на ширине плеч, руки за спиной опущены вниз.
Выполнение: медленно поднять руки вверх, скользя по туловищу; руки шире плеч, голову поднять вверх – вдох. Медленно вернуться в и.п. – выдох. 4-5 раз.
Дыхательная гимнастика «Ветер»
И.п.: ноги на ширине плеч, руки на поясе.
Выполнение: наклон вправо – вдох. В и.п. – выдох, наклон влево – вдох, в и.п. – выдох. 5-6 раз.
 «На улице».
1. «Погрейся».
И.п. – встать прямо, ноги врозь, руки поднять в стороны. Быстро скрещивать руки перед грудью, хлопать ладонями по плечам, произнося: «Ух-х-х!». Разводить руки в стороны – назад. Повторить 8-10 раз.
   Чтобы быть здоровым нужно обязательно гулять на свежем воздухе!!!                                                          ( Выбрать  карточку и поставить ее в  схему)

       
-Ну вот ,ребята, все правила на месте, вы готовы вспомнить их еще раз ?
-кто сам сможет рассказать правила здоровья, начиная свой ответ со слов «чтобы быть здоровым, надо….»  (ответы детей) 

-выполнили мы с вами задание доктора Неболейкина?
-ребята, вы догадались,  почему же все-таки доктора  назвали  Неболейкиным?
-вы будете пользоваться правилами здоровья?
- куда мы их поместим?

 Рефлексия: - вам понравилось играть?
- а что еще вам понравилось? (ответы детей)
- что для вас было трудным? (ответы детей)


















